Мудрые мысли о добре и зле
Предисловие
Наши представления об окружающем мире еще в детстве складываются через понятия «хорошо» и «плохо», «добро» и «зло». В каждом из нас есть и внутренний судья. Это совесть. Недаром совесть именуется гласом Божьим. Без чуткости к голосу совести душа человека приходит в плачевное состояние и поражается тягой к различным порокам. А совесть имеет свойство замолкать, если человек постоянно пренебрегает ею. И тогда появляются искаженные представления о добре и зле.
Один христианский миссионер спросил представителя африканского племени готтентотов: «Что такое плохо?» Готтентот ответил: «Это когда мой сосед побьет меня, угонит мой скот и похитит мою жену». «Что такое хорошо?» – спросил миссионер. «А это когда я побью моего соседа, угоню его скот и похищу его жену». Не уподобляемся ли и мы готтентоту в погоне за удовольствиями и материальными благами?
Господь Иисус Христос, изливающий свою любовь и милосердие на кающихся грешников, жестко обличал духовных вождей народа, досконально знавших Писание и ревностно выполнявших сотни религиозных предписаний. У готтентота и у фарисея, как это ни странно, есть общая платформа – это искаженные представления о добре и зле. А виной этому искажению всегда бывает эгоизм. Ведь в основе Божественного учения и человеческой совести заложена противоположная эгоизму жертвенность: любовь определяется готовностью жертвовать, ведь и Христос взошел на Крест ради нашего спасения.
Жертвенность и чистота совести всегда находили наиболее полное выражение в монашеском служении. Святые отцы золотого периода монашества подвизались в пустынях, убегая от сытой привилегированности, входившей во внешнюю жизнь христианской Церкви вместе со статусом официальной религии Римской Империи. Мысли этих древних отцов о добре и зле, мысли евангельские, – глубокие и мудрые, но по-детски доступные и простые, – могут помочь каждому из нас применить их к своей совести и своей жизни.
Мысли, краткие наставления и ответы на вопросы
* * *
Спросил монах одного весьма почитаемого старца:
– Отче, лучше ли приобретать мне славу от людей, чем бесчестие?
Старец отвечал:
– Да, и я хочу приобретать себе славу, если она духовна и угодна Богу.
– Как же это может быть? – не отставал инок.
– Если я сделаю доброе дело и за это буду прославляться у других, то всегда могу осудить помысел мой, говоря, что я недостоин такой славы. А бесчестие бывает от худых дел – и как же я могу успокоить сердце мое, когда совершаю худые дела и все люди соблазняются обо мне? Итак, лучше делать добро и славиться, чем делать зло и получать бесчестие.
* * *
Рассказывали о некоем отце Иоанне, что велик он был в добрых делах. Когда приближался он к смерти и спокойно и радостно отходил ко Господу, его окружила братия. Иноки просили оставить им в наследство какое-нибудь краткое и спасительное наставление, как достигнуть совершенства во Христе.
В ответ на это авва, вздохнув, сказал:
– Я никогда не творил своей воли и никого не учил тому, чего прежде не исполнил сам.
* * *
Авва Диадох не раз говорил о пользе молчания:
– Как в бане часто отворяемые двери скоро выпускают жар вон, так и в человеческой душе, когда празднословит человек, теряет душа его теплоту через дверь язычную. Хорошо уместное молчание, оно есть мать мудрейших мыслей.
* * *
Спросили раз у мудрого старца:
– Как жить, чтобы спастись?
Старец ответил:
– Что сам ненавидишь, того не делай и другому. Если не любишь, когда на тебя клевещут, то и сам ни на кого не клевещи; если не любишь, когда тебя поносят, то и сам никого не поноси. Не любишь, когда тебя унижают, обижают, похищают твою собственность, – и сам того не совершай. Кто может исполнить это слово, тому его достаточно ко спасению.
* * *
Авва Исаия так объяснял необходимость воздерживаться от празднословия:
– Люби более молчать, чем говорить, ибо молчание собирает сокровище, а говорливость расточает.
* * *
Авве Иакову задали как-то вопрос:
– В чем необходимость для христианина страха Божия?
Авва сказал:
– Как светильник, поставленный в темной комнате, освещает ее, так и страх Божий – когда вселяется в сердце человека, просвещает и научает всем добродетелям и заповедям.
* * *
К мудрому старцу часто приходили молодые иноки со своими вопросами. Однажды его спросили:
– Что значит аще кто имать веру, яко зерно горушно (Мф. 17:20)?
Старец ответил так:
– Когда садовник, подготовив землю, закладывает в нее семя, оно ищет в земле благоприятные условия. Найдя, пускает корни, а потом возносит вверх стебель и ветви, так что обитают на нем птицы небесные. Так же и человек: если, очистив сердце свое, он примет слово Божие и останется в нем, вознося благие помыслы, пребудут в том христианине заповеди Божии.
* * *
Авва Иперехий был известен глубиной своей веры. Многие приступали к нему с вопросами об истинной мудрости, отношении к ближнему и пути спасения.
– Поистине мудр тот, кто не словом поучает, но назидает делом. Хорошо есть мясо и пить вино и не съедать плоти брата, клевеща на него. Змий нашептывал Еве, и она лишилась Рая. Подобен ему бывает наговаривающий на ближнего: он губит душу слушающего, не спасая и своей, – отвечал авва.
* * *
Один юноша пожаловался старцу, что его часто одолевают греховные помыслы.
– А ты веди себя так, как будто проходишь по рынку мимо харчевни. Из нее доносятся аппетитные запахи вареной и жареной пищи… Многие войдут в харчевню и станут есть. Ты же, считая это греховным для себя, пройди хотя бы немного вперед. С каждым шагом запах еды будет ослабевать – как и твои греховные помыслы, – посоветовал старец.
* * *
Некто жаждал творить добрые дела. Но не хотел размениваться по мелочам, желая угодить Богу только самыми значительными поступками. Так и не решив, с чего начать, он спросил старца:
– Какое бы доброе дело сделать мне? Старец удивился вопросу:
– Не все ли добрые дела равны? Писание говорит: Авраам был страннолюбив – и Бог был с ним; Давид был кроток – и Бог был с ним. Чего желает доброго душа твоя, то и делай. И блюди сердце твое!
* * *
Один из братьев как-то попросил авву Серапиона:
– Скажи слово, полезное моей душе.
Старец отвечал:
– Что я могу сказать тебе? Разве то, что ты удержал у себя достояние вдов и сирот и положил его на этом окне? – И указал на множество книг, лежащих на подоконнике.
* * *
Авву Пимена Великого особенно почитали за строгий образ жизни и подлинное человеколюбие. За мудрым наставлением к нему отовсюду стекались люди. И ни для кого он не жалел доброго слова.
– Не живи в том месте, где видишь, что тебе завидуют; иначе не достигнешь успеха, – говорил авва.
Также он любил повторять:
– Зло никаким образом не изничтожает зла. А потому если кто сделает тебе что плохое, то отвечать ему надо добром, чтобы так истребить зло. Большое благо, если кто услышит оскорбительную речь или будет оскорблен поступком ближнего, но потрудится стерпеть и не отплатить той же монетой. Такой человек полагает душу свою за ближнего. Ибо нет больше той любви, как если кто положит душу свою за друзей своих (Ин. 15: 13).
* * *
Авва Пимен так говорил о желании иных людей нравиться многим:
– Усиленно ищущий любви человеческой лишается любви Божией. Невозможно всем нравиться и быть с Богом, ибо сказано: Горе вам, когда все люди будут говорить о вас хорошо (Лк. 6: 26).
Наставляя того, кто нуждался в помощи и совете, он говаривал также:
– Приучай сердце свое соблюдать то, чему учит язык твой. Человек, научающий других, а сам не исполняющий того, чему учит, – подобен источнику, который всех и поит, и омывает, а сам себя не может очистить, так что всякая грязь и нечистота остаются в нем.
* * *
– Если я увижу грехопадение брата моего, хорошо ли скрыть его? – спросил некий брат авву Исаака Фивейского.
Старец ответил:
– Если мы покроем согрешение брата своего – и Бог покроет наши оскорбления, а если объявим – и Бог объявит наши грехи.
* * *
Преподобная Синклитикия с юных лет не помышляла ни о чем другом, как только об угождении Богу После принятия ею иночества много благочестивых жен и дев пришли к ней, чтобы жить под ее руководством.
– Как открытое сокровище оскудевает, так и добродетель разглашаемая, – говорила преподобная сестрам. – Как тает воск от огня, так и душа от похвал рассеивается и теряет свою силу.
Также святая Синклитикия вразумляла:
– Человеку неопытному, не прошедшему деятельной жизни, опасно учить других. Если кто имеющий ветхий дом примет к себе странников, он может погубить их в случае падения дома. Так же и те, которые сами не построили еще здания своего жития, вместе с собою губят и пришедших к ним. Ибо словами они призывают ко спасению, но худою жизнью вредят своим последователям.
* * *
Некий брат попросил авву Антония:
– Помолись обо мне.
Старец ответил:
– Ни я, ни Бог не помилует тебя, если сам себя не помилуешь и не благоугодишь Ему.
* * *
Один из отцов увидел некоего согрешающего. Горько заплакал старец и сказал:
– Сей ныне пал, а я – завтра.
* * *
Авва Иосиф был прославляем людьми как великий подвижник. Как-то за советом к нему пришел один из братьев. Сокрушаясь, он задал мучивший его вопрос:
– Что мне делать, отче? Я не могу ни переносить скорбей, ни работать, ни подавать милостыню.
– Если ничего из этого ты не можешь исполнить, то по крайней мере храни совесть свою в отношении к ближнему. Удаляйся от всякого зла – и спасешься, – отвечал ему старец.
* * *
Жил некогда старец, к которому многие приходили, чтобы узнать средства к обретению смысла жизни и чистоты сердца.
– Авва, скажи мне, как спастись? – задал ему вопрос один из пришедших.
Старец ответил:
– Если ты хочешь спастись, то, когда приходишь к кому-нибудь, не начинай говорить, пока не спросят тебя.
Пораженный сим словом, путник поклонился старцу и сказал:
– Поистине много читал я книг, но такого наставления еще не встречал. – И пошел, получив большую пользу.
* * *
Наставления и поучения отцов Церкви способствовали духовному возрождению многих христиан, для многих они же стали основой жизни в Боге. Вот еще одно из назиданий великих старцев:
– Душа человеческая есть родник: если будешь раскапывать его – очистится, если же станешь засыпать – исчезнет.
* * *
Авва Палладий говорил своим духовным чадам:
– Душа, любящая Бога, должна или с верою учиться тому, чего не знает, или ясно учить тому, что знает. Если же не хочет исполнять ни того, ни другого, то она страдает безумием. Ибо начало богоотступничества есть пресыщение учением и словом – то есть тем, чего жаждет душа боголюбца.
* * *
Один искренне желавший перемениться брат спросил авву Сисоя:
– Почему страсти не оставляют меня?
– Потому, что сосуды их внутри тебя, – отвечал мудрый старец. – Отдай то, что принадлежит им, – и они удалятся.
* * *
Вразумляя иноков, некий старец говорил:
– Если душа имеет только слово, а не имеет дела, то уподобляется дереву, имеющему цветы, но не плод.
* * *
– Как скорее найти Бога – постом, трудом, бдением или милостыней? – спросили иноки старца.
Христолюбивый и сострадательный, с улыбкой на устах он отвечал инокам:
– Многие изнурили плоть свою безрассудно – и не получили от того никакой пользы. Уста наши дышат постом, мы наизусть изучили Писание, а чего ищет в нас Бог, того не имеем: страха Божия, любви и смирения.
* * *
– Положу на мори руку его и на реках десницу его (Пс. 88: 26) – как понять это? – спросил брат у старца.
– В псалме, – отвечал авва, – говорится о Спасителе. Море есть мир, реки же, на которых десница Его, – это апостолы, наполняющие мир верою.
* * *
В одном из монастырей новоначальный инок спрашивал пожилого монаха:
– Что лучше: молчать или говорить?
– Если слова праздны, то оставь их, – ответил тот. – Если же хороши, то дай место добру и говори. Ну а если будет речь блага, то не медли, но тотчас произноси ее – и успокоишься.
* * *
Благочестивые христиане всегда старались хранить себя от грехов в слове. Вот как сказал об этом один из святых отцов:
– Жестокое слово и хороших делает дурными, а кроткое слово приносит пользу всем.
* * *
Чадам, которые просили поделиться духовной мудростью, старец сказал:
– Пророки написали книги, и пришли отцы наши, и упражнялись в них, и изучили их наизусть; затем пришли мы, и списали их, и положили их праздными на окна.
* * *
К известному мудрыми наставлениями авве Алонию обратились с вопросом:
– Слаб человек, греховен по природе своей, и быстротечны дни его. Достичь совершенства о Господе – разве возможно простому смертному?
Отвечал авва:
– Если захочет человек, то до самого вечера дней своих преуспеет в меру Божественную.
* * *
Рассказывают, что некогда отправились в путь авва Даниил и ученик его. Святое место, куда они направлялись, было не близко, а на пути не оказалось ни монастырей, ни приютов для странников, где можно было бы помолиться на богослужении или просто передохнуть.
– Когда же мы, отче, придем в келью совершить молитву? – вопрошал ученик.
Авва Даниил ответил ему справедливым упреком:
– Кто же теперь у нас отнимает Бога? И в келье – Бог, и вне ее – тот же Бог.
Впоследствии часто брал авва Даниил с собой новоначальных иноков, и всегда большую пользу приносили им наставления подвижника.
– Не имей злобы на человека, чтобы тебе не сделать тщетными труды свои, – говорил он. – То т человек, кто лелеет в сердце своем жажду отмщения, погубляет труды свои, и молитва его напрасна.
* * *
Великий в очах Божиих старец так говорил о всеведении Всевышнего:
– Имей в мысли добро, чтобы и делать оное; ибо мысль человека не скрыта от Бога. И так мысль твоя да будет чиста от всякого зла.
* * *
Некий из святых отцов, бывший для своих чад духоносным наставником, говорил, что одинаково нужно беречься как хвалы о себе, так и осуждения ближнего.
– Почему так? – спросили его чада.
– Никто ничего не знает. Разбойник был на кресте и за одно слово оправдался. Иуда был сопричтен к апостолам, и в одну ночь погубил весь труд свой, и сошел с неба во ад. Посему никто творящий добро да не хвалится: все, кто надеялся на себя, пали в одно мгновение.
* * *
Старец в монастыре никогда не заглядывал во внутреннюю келью одного инока. Но однажды увидел, как тот употребляет пищу в нарушение поста. Тогда авва сказал:
– Чудное дело! Мы совершаем молитвы, представляя Бога пребывающим повсюду и слушающим слова наши; а когда грешим, то делаем так, как будто Он не видит нас.
* * *
Авва Моисей так говорил о добродетели, которая, по слову отцов, превыше всех добродетелей:
– Послушание бывает за послушание. Если кто слушает Бога, и Бог того послушает.
* * *
Двое братьев долгое время были в ссоре. Друзья, старались их помирить, но не выходило. Тогда кто-то предложил сводить упрямцев к известному силой духовного наставления старцу.
Взглянул святой отец на братьев, не стал ни о чем их расспрашивать, но сказал:
– Совершенно ничем никого не опечалить или не быть опечаленным кем-либо свойственно только ангелам. А возмутиться и затем скоро примириться с ближним свойственно добрым подвижникам. Кто гневается или держит обиду на брата, не может от Самого Бога получать отпущение грехов. До тех пор, пока не простит брату своему…
Не посмели братья пойти против сказанного по заповеди Божией – и тут же примирились.
* * *
Преуспеяние некоего старца в душевном делании было таково, что он постоянно пребывал умом в сердечной клети. К такому же совершенству стремился он возвести и учеников своих. Сказал им старец:
– Помните, что из всех добродетелей самая большая есть рассудительность. Помните, что как земля не падет вниз, так и смиренный не падет никогда. И еще об одном всегда помните: горе человеку, когда имя его более деяния его.
* * *
Некий старец в молодости был обуреваем искушениями, но с годами победил их строгим постом и неустанной молитвой. Об огромной пользе и необходимости поста и молитвы для каждого православного человека постоянно напоминал он своим ученикам. А также говаривал:
– Если кто во время искушения поддержит ближнего своего, равен он ангелу в пещи для трех отроков (См.: Дан. 3:22—51).
* * *
В одной деревне случилась беда: загорелся дом, в котором жили сироты. Пламя объяло уже половину строения, и никто из односельчан не мог решиться войти внутрь. Видя такое, сказал старец:
– Если мы делаем худое и Бог попускает это, долготерпит нас, то, когда доброе делаем, неужели не будет содействовать нам?
Слова старца ободряюще подействовали на одного молодого человека, и, перекрестившись, он бросился в огонь. Та к дети были спасены.
* * *
Иногда, совершая хороший поступок, мы забываем, что нельзя превозноситься даже самыми добрыми делами. Духовно мудрый авва сказал об этом образно и емко:
– Открывающий и разглашающий добрые дела свои подобен сеющему на поверхности земли: прилетают птицы небесные и съедают семя. А совершающий доброе втайне подобен сеющему на браздах пашни – он пожнет обильный плод.
* * *
А вот еще о добрых делах.
– Всякое дело делай, не думая о том, что кто-нибудь делает его лучше тебя, – и спасешься. Зависть ввергает человека в гнев, а гнев ослепляет, и человек творит всякое зло, – говорили святые отцы.
* * *
Брат спросил одного из старцев:
– Что делать, если наступит час молитвословия, а душа моя не способна будет к молитве?
И ответил ему старец:
– Если тебе придется быть отягощенным сном до утра, то, поднявшись с постели, затвори двери и окна и твори молитву; ибо написано: Твой есть день и Твоя есть нощь (Пс. 73: 16). Бог славится во всякое время.
Истории, бывшие с отцами, поучительные для слушающего
* * *
Авве Антонию открыто было некогда в пустыне, что в городе есть некто подобный ему. Хоть и не монах, а врач по званию, но избыток свой он отдает нуждающимся и каждый день воспевает Трисвятое с Ангелами Божиими. И возрадовалось сердце аввы…
* * *
Однажды Епифаний, епископ Кипрский, послал за аввой Иларионом со словами:
– Приди, повидаемся прежде разлучения нашего с телом!
Когда пришел Иларион, они обрадовались друг другу. За трапезою принесена была птица, и епископ, взяв ее, подал Илариону. Старец в ответ возразил:
– Прости мне! С того времени, как принял монашеский образ, не ел я ничего заколотого.
– А я, – сказал, подумав, епископ, – с того времени, как стал монахом, не допускал, чтобы кто-либо заснул, имея нечто против меня. И сам не засыпал, имея что-либо против другого…
Иларион сказал:
– Прости мне! Твоя добродетель больше моей.
* * *
Святой, по имени Филагрий, живя в пустыне Иерусалимской, занимался неким ремеслом. Плоды своего труда он продавал на городском рынке и тем находил себе пропитание. Однажды, будучи в городе, Филагрий нашел оброненный кем-то дорогой кошелек. Решив, что хозяин кошелька обязательно за ним вернется, старец остался на том месте. И правда, весь в слезах, вскоре появился немолодой человек. Старец отвел его в сторону и отдал свою находку.
Владелец кошелька несказанно обрадовался:
– Отче, вы спасли меня от нищеты! Здесь все, что я копил многие годы! Возьмите, возьмите часть денег!
Но Филагрий только покачал головой.
– Посмотрите, что сделал человек Божий! – закричал тогда хозяин кошелька, желая таким образом прославить благородного старца.
Но тот уже скрылся из виду, стараясь побыстрее выйти из города…
* * *
Жил монах, у которого во владении было одно только Евангелие. Но пришел день, когда и священную книгу он продал – чтобы все вырученные деньги отдать на пропитание нищим.
– Я продал Писание ради слова его: Продай имение твое и раздай нищим (Мф. 19: 21), – объяснил монах свой поступок.
* * *
Один христианин страстно желал сделать доброе дело. Недолго думая, он принес деньги известному старцу:
– Возьмите, отче, на свои нужды!
Однако тот не захотел ничего принимать: ему довольно было того немногого, что приносило его ремесло.
– Тогда возьмите хотя бы для нужд бедных, – продолжал настаивать проситель.
– Это мне было бы стыдно вдвойне, – отвечал старец. – Принять без нужды для себя и тщеславиться тем, что делаю это для других…
* * *
Некий знатный человек пришел в скит. Он принес с собой много золота и горячо просил пресвитера раздать его братии.
Пресвитер сказал ему:
– Монахи не имеют нужды в золоте. Но поскольку вы настаиваете, поступим так: поставим корзину с монетами при церковных дверях. Если кто из братии имеет в том нужду, пусть берет…
Так и поступили. Однако никто из монашествующих даже не подошел к стоящему на земле богатству, не обращая на сверкающее на солнце золото никакого внимания.
И тогда пресвитер скита сказал богачу:
– Бог принял твою милостыню – иди и раздай ее нищим.
Человек так и сделал – и еще долго благодарил за преподанный ему урок.
* * *
Один из братьев спросил старца:
– Отче, позволишь ли мне удержать для себя две монеты на случай болезни?
Старец, видя, что тот очень хочет оставить деньги себе, сказал:
– Хорошо, пусть так!
Брат же, уйдя в келью свою, стал сомневаться в правильности своего поступка. Снова пошел он к старцу и сказал:
– Ради Господа, скажи мне истину, ибо я сокрушаюсь помыслами о двух монетах. Почему ты разрешил мне оставить их? Я чувствую, что губительны они для моей души.
Старец ответил ему:
– Поскольку я видел твое желание удержать золото, то и сказал тебе так, хотя это и не хорошо. Потому как, если ты удержишь две монеты, то на них возложишь надежду свою и перестанешь надеяться на Бога. А если случится потерять их, то Бог о нас уже не попечется. Итак, возверзи на Господа печаль твою (Пс. 54: 23), ибо у Него попечение о нас.
* * *
Некий человек пришел однажды к авве Феодору Фермейскому и пробыл при нем три дня, прося у старца наставления. Но авва ничего ему не сказал – и человек, весьма опечаленный, ушел ни с чем. После чего ученик аввы спросил у него:
– Почему ты не сказал пришедшему ни слова назидания?
Старец отвечал:
– Потому что он торговец чужими словами и хочет ими прославиться.
* * *
Авва Исаак Фивейский увидел брата, который впал в грех, и осудил его. Через некоторое время явился перед ним Ангел Господень и сказал ему:
– Бог послал меня к тебе спросить, куда Мне бросить падшего брата?
Авва Исаак тотчас повергся на землю, говоря:
– Согрешил пред Господом, прости мне! Ангел сказал ему:
– Встань, Бог простил тебе, но впредь берегись осуждать кого-либо прежде, нежели Бог осудит его.
* * *
Авва Агафон был известен великой духовной мудростью и таким же смирением. Некие люди пришли к нему, желая испытать его. Удостоверившись, что перед ними именно авва Агафон, они задали свой первый вопрос:
– Мы слышали о тебе, что ты блудник и гордец, это правда?
– Да, это так, – отвечал старец.
– Еще говорят, что ты клеветник и пустослов, это верно?
– Да, – согласился он.
– Но ведь ты, Агафон, еще и еретик?
– Нет, я не еретик, – отвечал авва.
Удивились тогда жестокосердые вопрошатели, почему всем обличениям старец нимало не противился, а последнего слова не перенес.
Отвечал им авва Агафон:
– Первые пороки я признаю за собою, ибо это признание полезно душе моей, а признать себя еретиком – значило бы отлучить от Бога, а я не хочу быть отлученным от Бога моего.
Выслушав это, люди подивились рассудительности старца и отошли, получив назидание.
* * *
Один из братьев пришел к авве Пимену и поделился с ним своими мыслями:
– Отче, я хочу засеять поле, а с доходов от урожая раздавать милостыню.
Старец отвечал ему:
– Доброе дело ты думаешь.
Брат ушел ободренный и с того дня стал больше помогать бедным. Об этом услышал авва Анувий, который поспешил к авве Пимену с вопросом:
– Не боишься ли ты Бога, что дал такой ответ брату?
Старец промолчал. Через два дня авва Пимен послал за братом и спросил у него в присутствии аввы Анувия:
– О чем ты говорил мне прошлый раз? Ум мой занят был тогда другим.
– Я говорил, что засеваю себе поле и учреждаю из доходов милостыню.
Авва Пимен сказал ему:
– Я думал, что ты говорил о брате своем – мирянине. Если же ты сам так делаешь, то оставь это, ибо такое дело неприлично монаху.
Услышав это, брат огорчился, но не посмел ослушаться авву. Когда же он ушел, авва Анувий поклонился старцу, говоря:
– Прости мне!
Авва Пимен ответил:
– Я и прежде знал, что дело это не монашеское; но сказал так по мыслям его – и тем побудил к умножению милостыни. И теперь он будет делать то же, но уже не превозносясь и не вредя себе грехом гордости.
* * *
Некий странник пришел к авве Силуану в гору Синайскую. Увидев, что братия работает, он стал обличать старца словам и Евангелия: старайтесь не о пище тленной, но о пище, пребывающей в жизнь вечную (Ин. 6: 27): Мария же благую часть избра (Лк. 10: 42).
Ничего не ответил на это старец, только сказал своему ученику:
– Подай брату книгу и отведи его в пустую келью.
Когда наступил десятый час, сидевший в келье прислушался, не посылают ли звать его к трапезе. Но поскольку никто его не звал, он сам пошел к старцу:
– Авва! Неужели никто из братии сегодня не ел?
– Ели, – отвечал старец.
– Почему же не позвали меня?
– Потому, – отвечал старец, – что ты человек духовный и не имеешь нужды в плотской пище, а мы, как плотские, хотим есть и потому работаем. Ты же избрал благую участь, читая целый день и вкушая пищу духовную.
Выслушав это назидание, брат поклонился старцу:
– Прости мне, авва!
Тогда старец сказал:
– Видишь, и Мария имеет нужду в Марфе; ибо и Мария похваляется из-за Марфы. (См.: Лк. 10:38—42)
* * *
Некий монах из Рима, занимавший до этого высокое место при императорском дворе, поселился в скиту. Там он прожил двадцать пять лет и обрел дар прозрения. В это время его решил посетить один из египетских подвижников, чтобы найти более строгий, чем у него самого, образ жизни и вместе с монахом восславить Господа.
Каково же было разочарование египтянина, когда он увидел, что монах носит не ветхую, а добротную одежду, спит не на земле, а на рогоже, ноги его не босы и не истерты в кровь, а чисты и обуты в сандалии. Это ли строгое подвижничество, невольно подумалось гостю. Старец по своему дару прозрения мгновенно понял чувства гостя и сказал прислужнику:
– Сделай нам ныне праздник ради аввы.
На следующее утро египтянин сказал старцу:
– Помолись обо мне. – И отправился в путь, не получив для себя никакой пользы.
Старец же, не желая отпускать странника без душеполезного наставления, послал за ним, чтобы вернуть с дороги. Когда тот, удивленный, пришел, монах с радостью поприветствовал его и спросил:
– Из какой ты страны или из какого города?
– Я вовсе не городской житель, – отвечал египтянин.
– Какое же у тебя было дело в деревне?
– Я был пастухом.
– Где ты спал? – продолжил расспросы старец.
– В поле, – отвечал он.
– Имел ли постель под собою?
– Какую постель я мог стелить в поле? – изумился египтянин. – Я спал на земле.
– Какая же пища была у тебя в поле и какое вино пил ты?
– Я ел немного хлеба и что-нибудь соленое, а пил воду, – был ответ.
– Великий это труд! – сказал старец и спросил: – А была ли в деревне баня, где можно было помыться?
– Нет, – отвечал египтянин, – когда хотели, мы мылись в реке.
Выслушав все это и желая полезного душе египтянина, старец рассказал ему и о своей прежней жизни в миру.
– Я, смиренный, которого ты видишь перед собою, – говорил он, – из великого города Рима, и был вельможей при императорском дворе.
Египтянин, услышав такое, весь обратился в слух.
– И вот, – продолжал старец, – оставил я Рим и пришел в сию пустыню. Имел я прежде великолепные чертоги и великое богатство, но презрел их и выбрал эту малую келью. У меня были кровати из золота с драгоценными покрывалами, а теперь вместо них Бог дал мне рогожу. Были у меня и драгоценные одежды – вместо них ношу я теперь это бедное одеяние. На стол мой тратилось много золота – ныне Бог дает мне несколько овощей и небольшую чашу вина. Мне служило множество отроков, сейчас вместо всех их Бог внушил прислуживать мне лишь одному престарелому человеку. Вместо бани я лью на ноги немного воды и сандалии ношу по нездоровью своему. Пение певчих и игру на флейтах и арфах заменяет мне чтение псалмов, читаю я их днем и ночью за грехи, содеянные мною. Итак, прошу тебя, отче, не соблазняйся моею немощью!
Выслушав это, египтянин понял, что был несправедлив к старцу, и сказал:
– Увы мне! От многих нужд мира ушел я в пустыню на покой и имею теперь то, чего не имел прежде, а ты от такого довольства испытал скорбь и от великой славы и богатства пришел в уничижение и бедность!
Получив назидание, египтянин сделался другом старцу и стал посещать его ради пользы для души своей, ибо тот был исполнен благоухания Святого Духа.
Мы же да избежим тайного и явного осуждения ближних – прежде, чем поступки наши, как и всю жизнь нашу, не рассудит Господь Бог.
* * *
Некий человек работал в день памяти священномученика. Увидев это, сосед захотел укорить его и сказал:
– Наверное, ты позабыл, какой теперь день. Можно ли работать в такой праздник?
На что тот ответил:
– Сегодня раб Божий свидетельствовал о Христе и был мучим. А я ради Господа моего не должен ли хоть немного потрудиться в деле своем?
* * *
Один инок пришел к мудрому авве в большой печали:
– Много раз просил я старцев, чтобы они наставили меня в спасении души моей. Да только не могу удержать в голове ни одного наставления. Зачем же мне и просить их, если ничего не соблюдаю из сказанного? Ибо весь я нечистота. Помоги, отче!
Авва сначала задумался, а потом велел иноку взять один из двух стоявших в келье кувшинов и налить в него воды. Удивился отрок, но сделал так, как было сказано.
– Хорошо, – сказал авва. – Теперь вылей воду и поставь кувшин на место. Вылил? Снова налей воды и опять вылей. А теперь принеси сюда второй кувшин и посмотри, какой из них чище?
– Конечно, тот, в который я наливал воду! – воскликнул инок.
– Так и душа человека, даже если ничего не удерживает из того, о чем вопрошала, все же очищается больше, чем душа человека не вопрошающего, – сказал старец.
* * *
К известному авве, живущему в пустыне, часто приходили насельники расположенного неподалеку монастыря. Кто за наставлением, кто за советом. А один совсем молодой монах решил снискать у мудреца одобрение.
– Желал бы я, авва, найти старца по желанию моему и умереть с ним, – сказал он.
– Что ж, хорошего ты ищешь, господин мой, – ответствовал авва.
Монах остался очень доволен таким ответом. Но оказалось, что мудрец еще не закончил свою речь.
– Скажи, брат мой, – спросил он, – а если ты найдешь старца по своему желанию, захочешь ли ты остаться с ним?
– Конечно! – ответил монах.
– Хорошо, – говорит авва, – а как тогда должно быть, по-твоему: тебе ли следует исполнять волю старца или ему следовать твоей воле?
Устыдился тогда юноша своего самомнения и сразу покаялся:
– Прости меня, отче, что я много вознесся. Я, ничего не знающий, думал, что хорошо говорю.
* * *
Один воин всю жизнь провел в ратных подвигах и всегда этим гордился. Но настал тот день, когда он ощутил огромное желание покаяться. Потому что, оглядываясь на прожитые годы, он начинал понимать, как много было в нем всегда стремления к богатству и славе и как мало – любви к Богу и ближнему.
– Только вот примет ли Господь мое раскаяние? – с волнением спрашивал он духоносного старца. – Быть может, я опоздал, и грехам моим нет прощения?
– Да, похоже, за многими сражениями ты позабыл о самой главной – духовной брани, – вздохнул старец. – Без помощи Божией ни один христианин не одержал в ней победы. Но скажи мне, возлюбленный, если у тебя разорвется плащ, то выбросишь ли его?
– Нет, я зашью его и буду носить, – удивился такому вопросу воин.
– Ну, если ты так щадишь свою одежду, то тем паче Бог не пощадит ли Свое творение? Покайся, и по милости Божией очистишь свою душу. А наперед помни: как ветвь не может приносить плода сама собою, если не будет на лозе, так и вы, если не будете во Мне. (Ин. 15: 4).
И не было в жизни воина наставления более утешительного и полезного.
* * *
Некий монах пришел к христолюбивому и мудрому подвижнику с просьбой:
– Помолись обо мне, отче, ибо я немощен. Авва ответил словами одного из святых:
– Наливающий на руку свою елей, чтобы помазать слабого, сам прежде принимает целебную силу от елея; так и молящийся за брата, прежде чем принесет ему пользу, сам получает пользу от свободного проявления своей любви. Будем же молиться, брат мой, друг за друга, чтобы исцелиться нам обоим, ибо и апостол убеждает, говоря: Молитесь друг за друга, чтобы исцелиться (Иак. 5: 16).
* * *
Вот что рассказывал почитаемый многими авва Кассиан:
– Некогда мы пришли из Палестины в Египет к одному из отцов. Он принял нас с любовью, и мы спросили его: «Почему, когда кто-нибудь гостит у вас, вы не соблюдаете правило поста вашего, как принято это у нас в Палестине?»
И старец в ответ сказал:
«Пост всегда со мною; а вас я не могу иметь всегда при себе. Пост хотя дело полезное и необходимое, однако же он в нашей воле, а заповедь любви мы исполняем по воле Господа. Итак, принимая одного из вас, – Христа принимаю, и буду служить со всяким усердием. Когда же отпущу вас, могу восстановить правило поста. Ибо могут ли поститься сыны чертога брачного, когда с ними жених? Доколе с ними жених, не могут поститься, но придут дни, когда отнимется у них жених, и тогда будут поститься в те дни» (Мк. 2: 19—20).
* * *
Жил некогда в сирийской пустыне великий подвижник. Через пустыню ту был проложен торговый путь, и немало странников останавливалось у христолюбивого старца передохнуть. В какой бы час ни приходили к нему, он угощал путников всем, что только было в его скромном жилище.
Однажды к старцу заглянул отшельник, и подвижник по обыкновению предложил ему поесть. Тот отказался:
– Благодарю тебя, отче, мне не нужно пищи, ибо я пощусь.
Такой ответ сильно опечалил пустынника.
– Не пройди мимо раба твоего (Быт. 18: 3). Взгляни на это древо. Прошу тебя, преклоним колена перед Господом. Кому из молящихся древо поклонится, того обычай исполним.
Отшельник согласился, первым встал на молитву – и ничего не произошло. Воздел руки к Небу старец – и тотчас дерево поклонилось ему. Видя такое, гостю ничего не оставалось, как вместе со странноприимцем возблагодарить Бога, творящего чудесное.
* * *
Пришли два брата к некоему старцу. Они просили о мудром совете, но прежде, чем дать духовное наставление, авва предложил гостям разделить с ним его трапезу Зная, что подвижник несет строгий пост и не принимает пищу каждый день, иноки смутились: не стало ли их посещение для старца соблазном? Прозорливый авва разрешил их сомнения:
– Пост имеет награду Вкушающий по любви исполняет два обета: он оставляет собственную волю и воплощает заповедь любви, утешая ближнего.
* * *
Некоего пресвитера из манихеев однажды ночь застала в пустыне. Поблизости не было никакого пристанища, только ветхое жилище духоносного старца. Пресвитер переночевал бы и в нем, да только захочет ли православный подвижник принять у себя манихея? Поколебавшись, священнослужитель все же решился попросить о ночлеге.
Отворив дверь позднему гостю, старец легко узнал его. Однако с радостью посадил за стол, побудил вместе помолиться и, предоставив лучшее место для отдыха, и сам отправился спать. Пресвитер же, проснувшись ночью, долго не мог забыться снова: так глубоко взволновало его человеколюбие старца.
– Поистине, этот человек – Божий, – решил для себя манихей.
А утром пал к ногам подвижника, умоляя разрешить остаться вместе с ним и говоря:
– С сего дня и я православный.
* * *
Рассказывали об авве Иоанне Колове, что в свое время он удалился в скит к одному фивейскому старцу. Скит же тот был расположен в пустыне. На второй день пребывания там аввы Иоанна старец взял сухое дерево, укрепил его в песке и сказал:
– Каждый день поливай это дерево кружкой воды, пока не принесет плода.
Источник же воды был настолько далеко, что Иоанн уходил к нему с вечера и возвращался к утру.
После трех лет полива дерево зацвело и дало завязь. Бережно взяв плод, фивейский старец принес его в собрание братии:
– Вот, братия, возьмите и вкусите плоды послушания.
* * *
Авва Антоний, проникая в глубину судеб Божиих, однажды вопросил:
– Господи! Почему одни живут так недолго – и умирают, а другим Ты продляешь дни до глубокой старости? Почему одни бедны, а другие процветают? Почему нечестивые богатеют, а благочестивые нуждаются в самом необходимом?
По великим добродетелям своим авва заслужил ответ. Был ему голос с Неба:
– Антоний! Себе внимай! То – суды Божии, и тебе не полезно знать их.
* * *
Как-то авва Макарий нес с горы хворост в свою келью. У самого подножия встретился ему лукавый. И завел вот такой разговор:
– Велика в тебе сила, Макарий. Все делаю я, как ты, и все равно не могу тебя осилить. Ты постишься, а я совсем не ем; ты бодрствуешь, а я вообще не сплю. Одно есть, в чем ты меня побеждаешь.
– В чем же? – спросил Макарий, который хорошо знал все дьявольские уловки и в котором не было ни капли тщеславия.
– Смирение, – с глубоким вздохом ответил лукавый.
* * *
В келью к одному старцу, много лет живущему в затворничестве, ворвались разбойники. Главарь их стал угрожать подвижнику:
– Лучше по-хорошему отдай нам все, что у тебя есть.
Старец ответил:
– Что вам угодно, дети мои, то и берите. Грабители взяли все, что нашли, – и удалились. Забыли только кошелек старца, в котором было немного денег: воры его просто не заметили. Взяв его, авва поспешил им вслед, крича:
– Дети мои! Возьмите то, что вы забыли в келье!
Такая кротость растопила даже давно очерствевшие сердца грабителей. Все вернули они затворнику и раскаялись во грехе своем, говоря друг другу:
– Человек этот – Божий!
* * *
В некие годы патриархом в Феополе был человек, которого все почитали за сострадание к согрешающим. И вот случилось как-то, что один из нотариусов украл у него золото. Испугавшись возмездия, похититель убежал в Фиваиду Египетскую, но сбился с пути и оказался в плену у варваров.
Когда узнал о том патриарх, он повелел выкупить пленника за восемьдесят пять монет, а по возвращении еще и осыпал его всевозможными милостями. Долго жители города обсуждали его поступок, дивясь такому человеколюбию. А один из горожан сказал:
– Нет ничего полезнее, как согрешить против нашего патриарха. И своего падения глубоко устыдишься, и как по заповедям Божиим жить, поймешь…
* * *
Сидели как-то молодые иноки и говорили о любви к ближнему. Слушал-слушал их беседу авва Иосиф, а потом сказал:
– Нам ли знать, братия, что есть любовь? Расскажу вам про авву Агафона: он имел небольшое долото, необходимое для его ремесла. Однажды пришел к авве брат и похвалил его инструмент. И не отпустил его старец от себя, пока тот не взял долото в дар.
Согласились с духовным наставником иноки: тот по-настоящему человеколюбив, кто не только сострадателен и терпелив, но и способен ради ближнего совершенно забыть о себе, своих интересах.
* * *
Однажды авва Иоанн вместе с другими монахами шел из скита. Сумерки сгустились быстро, и их проводник не заметил, как сбился с пути.
– Что нам делать, похоже, наш брат заблудился? – подошли с вопросом монахи к авве Иоанну.
Он отвечал им:
– Если покажем, что поняли это, брат опечалится и будет стыдиться. Мы поступим иначе: я скажусь занемогшим и под этим предлогом мы останемся здесь до утра.
Путники провели под открытым небом ночь, зато не обличили брата. А утром легко отыскали дорогу.
* * *
Некий брат в обители зарабатывал себе на хлеб плетением корзин. Однажды, уже приделав к корзинам ручки и закончив свою работу, он услышал, как печалится вслух сосед-монах:
– Просто не знаю, что делать. Базарный день совсем скоро, а у меня нет ручек, чтобы приделать к моим корзинам. Если не смогу продать свой товар – чем проживу всю неделю?
Брат не раздумывал ни минуты: он отвязал ручки от своих корзин и отнес в соседнюю келью, говоря:
– Вот эти ручки у меня лишние, возьми и приделай к своему плетению.
И дал соседу возможность доделать его работу, а свою оставил.
* * *
Некий старец в скиту однажды заболел. И по немощи захотелось ему съесть немного свежевыпеченного хлеба, но не положено было это по старому уставу. Услышав об этом, один из братьев-подвижников взял свою милоть, завернул в нее сухари и пошел в Египет, чтобы обменять их там на свежий хлеб. Спустя некоторое время он вернулся: хлеб, который он принес больному, чудесным образом оставался еще теплым.
Но это нисколько не обрадовало, а, наоборот, сильно опечалило старца.
– Это кровь брата моего, – горевал он, отказываясь съесть хотя бы малую толику. – Барт мой добровольно взял на себя мой грех.
Другие же монахи уговаривали его:
– Вкуси, ради Бога, чтобы принесенная для тебя жертва брата не была напрасной.
И, будучи упрошен, он поел.
* * *
Два неких старца долгое время жили вместе. И за все годы ни разу не было между ними распри. Желая испытать себя, однажды один старец спросил другого:
– Можем ли и мы с тобой поссориться, как другие люди?
Тот очень удивился такому вопросу:
– Я не знаю, как с тобой повздорить.
Первый призадумался, а потом сказал:
– Я положу кирпич между нами и скажу, что он мой. А ты скажешь, что нет, он принадлежит тебе. Это и будет началом ссоры.
На том и порешили. Вот говорит первый старец:
– Это мой кирпич.
Другой отвечает, как договорились:
– Нет, кирпич принадлежит мне.
Как вдруг первый согласился:
– Ты прав, брат, кирпич твой, возьми его.
После чего старцы рассмеялись и уже больше не пытались вступить в распрю между собою.
* * *
Святые отцы говорили, что лукавый может подражать всему: посту – он никогда не ест, бдению – он никогда не спит. Только смирение и любовь чужды ему и недоступны: они выше всех козней и сетей дьявольских. И потому христиане должны иметь в душе любовь и гнать от себя гордость, ведь как через нее лукавый ниспал с небес, так и мы – не приведи Бог! – можем отпасть от Господа.
* * *
Авва Дула был учеником аввы Виссариона. И в свое время много рассказывал братии о великом наставнике.
– Однажды, когда мы шли по морскому берегу, я захотел пить, – вспоминал авва, – и сказал об этом отцу Виссариону. Сотворив молитву, он повелел мне: «Пей из моря».
Вода оказалась сладкой на вкус, я напился. А потом зачерпнул немного воды в сосуд.
«Зачем ты это сделал?» – спросил меня авва Виссарион.
«Прости, отче, мне, может быть, захочется пить еще».
«Бог, сущий здесь, – Бог везде», – строго сказал авва Виссарион, и я был пристыжен за свое маловерие.
В другой раз ему необходимо было перейти на другой берег реки Хризорои. Авва сотворил молитву и перешел, словно то была не водная гладь, а обычная суша. Удивившись, я поклонился чудотворцу и спросил: «Как чувствовал ты ноги свои, когда шел по воде?»
И ответил старец: «До пят я ощущал воду, а прочее было твердо».
* * *
Монах Петр был учеником у одного старца. Как-то раз ученик допустил оплошность, и старец в сердцах изгнал его вон. Петр вышел из кельи, однако никуда не ушел, а оставался за дверью.
Прошло время, и старец по своей надобности отворил дверь в келью. Там он увидел своего ученика и понял, что тот находился здесь все время. Сердцем старца вмиг овладело раскаяние.
– Петр! Смирение и долготерпение твое победили мою горячность. Вернись, теперь уже ты – старец и отец, а я юноша и ученик, потому что в деле своем ты превзошел меня.
* * *
Брат долгое время беседовал с неким старцем. А выходя от него, сказал:
– Прости, отче, что я отвлек тебя от твоего правила.
Старец же ответил так:
– Мое правило – встретить тебя с любовью и отпустить с миром.
Притчи и истории, рассказанные старцами
* * *
Вот какую историю рассказывал в наущение инокам один из святых отцов.
Очень богатый земледелец, желая научить своих сыновей добиваться успеха, сказал:
– Дети мои! Знаете ли вы, каким образом я сделался богат? Если послушаете меня, то и вы разбогатеете.
– Просим тебя, отец, открой нам свой секрет.
Ответ отца содержал в себе и хитрость, и житейскую мудрость одновременно.
– Есть один очень важный день в году, по старости своей я позабыл, какой именно. Но кто трудится в этот день, тот непременно разбогатеет. Не будьте беспечны, сыны мои, и ни одного дня не оставляйте без работы, чтобы в числе дней, в которые вы не работали, не оказался тот самый благословенный день.
Так и мы: если будем работать непрерывно, то найдем верный путь в жизни.
* * *
Некий старец подвизался отшельником на Иордане. Как-то раз в знойный полдень зашел он в одну из пещер, чтобы передохнуть от жары. Там же оказался лев, который начал скрежетать зубами и рычать на вошедшего.
И сказал ему старец:
– Что оскорбляешься? Пещера просторна, вместит и меня, и тебя. Если же тебе что-то не нравится, встань и выйди.
Лев, не стерпев такого соседства, вышел.
* * *
Однажды несколько греков пришли в египетский город, чтобы раздать милостыню. Специально нанятые провожатые указывали им на тех, кому, как казалось, подаяние было особенно необходимо. В первую очередь они направились к изувеченному.
Каково же было их удивление, когда он отказался принять деньги в дар.
– Быть может, мне труднее других добывать себе пропитание, – сказал он. – Но я работаю, плету из молодых прутьев корзины. А есть хлеб от трудов своих – это ли не главное в жизни?
Потом греков привели к хижине, в которой жила вдова с семейством. Когда они постучались в дверь, открыла ее дочь, сказавшая, что их мать сейчас на работе.
– После смерти отца вы нуждаетесь, возьмите одежду и деньги, – предложили подающие.
Девушка только покачала головой:
– Мать наша сказала мне: «Бог восхотел, чтобы я нашла работу; теперь мы имеем пищу свою».
В это время домой вернулась и сама вдова. Узнав, что ее просят принять подаяние, женщина возмутилась:
– У меня есть покровитель мой, Бог, вы же хотите отнять Его у меня!
Став свидетелями столь сильной веры, греки не могли не прославить Господа.
* * *
Рассказывали об одном садовнике, что он много трудился и почти все, что получал за свой труд, отдавал нищим. Себе же оставлял ровно столько, чтобы хватило на самое необходимое. Но вот однажды помысл внушил ему: «Накопи себе немного денег, чтобы, когда состаришься или заболеешь, не претерпеть тебе крайней нужды». И, начав откладывать, он постепенно наполнил монетами небольшой горшок.
Вскоре и вправду случилось садовнику заболеть. Он истратил на врачей все накопленные деньги, однако не получил от того никакой пользы. Наконец к нему пришел самый опытный из докторов и сказал, что единственное, что может помочь больному, – операция.
Ночью садовник не спал, но беспрестанно молился, говоря с воздыханием:
– Помяни, Господи, дела мои прежние, которые совершил я, трудясь в саду своем!
Когда он произнес это, предстал перед ним ангел Божий и сказал:
– Где деньги, которые собрал ты? И где надежда, которую ты возложил на них?
Тогда садовник понял свою ошибку и в глубоком раскаянии сказал:
– Согрешил, Господи, прости мне! Отныне я не сделаю ничего подобного.
Тогда ангел коснулся больного, и тот исцелился.
Наутро врач, как и договаривались, принес все необходимое для операции. Каково же было его изумление, когда ему сказали, что садовник абсолютно здоров и уже вернулся к прежнему своему занятию – работе в саду. Увидев что садовник обрабатывает землю, доктор прославил Бога за явленное чудо.
* * *
Вот какую историю рассказал однажды авва Даниил.
В один из воскресных дней некий брат собрался по обыкновению в церковь, как вдруг услышал, что над ним смеется лукавый, говоря:
– Куда идешь? В церковь? И зачем? Затем, чтобы получить хлеба и вина вместо Тела и Крови Господа?
Юноша смутился и в храм не пошел. Остальные же ждали его, по обычаю не начиная молитвословия, пока не соберутся все. А не дождавшись, предположили, что он занемог, и отправились к его келье.
– Простите меня, – стыдясь самого себя, сказал брат, когда все вошли к нему. – Явился мне лукавый, внушая, что не Тело и Кровь Христовы иду я принять, но простые хлеб и вино. Прошу вас – уврачуйте мой помысл о святом приношении!
Монахи сначала опечалились, а потом самый старший из них ответил:
– Пойдем с нами, и мы станем просить Бога, чтобы Он открыл тебе Божественную силу, которая была, есть и будет во Святой Церкви.
В храме монахи долго молились о брате, чтобы явлена была ему сила Божественных таинств, потом начали совершать службу. Сам же молодой монах, стоя посреди церкви, не переставал плакать, и видно было, что слезы его – из глубины сердца.
После службы его спросили:
– Что открыл тебе Бог? Расскажи, чтобы и мы получили пользу.
– Когда вышел диакон читать Евангелие, я видел, что кровля церкви раскрылась, – в огромном смятении отвечал юноша. – Я видел небо, и каждое слово Евангелия было как огонь и восходило до небес. Затем вышли клирики со Святыми Дарами – и опять отверзлись небеса, и сошел с них огонь, а вместе с ним было множество святых ангелов, среди которых два лица невообразимой красоты. Сияние их было ярче молнии! С ними был еще малый отрок. Святые ангелы стали вокруг святой трапезы, а два лица над нею, и отрок между ними. Когда же были окончены святые молитвы и приблизились клирики раздробить хлебы причащения, я видел, что два лица стали держать младенца за руки и ноги. Они взяли нож и закололи его и источили кровь его в чашу, и рассекли тело его, положили хлеба, и сделались хлебы Телом… Когда же подходила братия принимать, давалось им Тело, и становилось оно хлебом. Мне тоже дано было Тело, и я не мог вкусить его, но услышал голос: «Что не принимаешь? Не то ли это, чего ты искал?»
Я же смог сказать только: «Милостив буди мне, Господи! Тела не могу я вкусить».
И ответил мне голос: «Если бы мог человек вкушать Тело, Тело и обреталось бы, но того никто не может, поэтому учредил Господь хлебы для причастия. Итак, с верою ли примешь?»
И я сказал: «Верую, Господи!»
И как только сказал это, Тело стало хлебом, и, возблагодарив Бога, принял я святую просфору. Когда же окончилась служба, я видел, что опять открылась кровля церкви и Божественные силы вознеслись на небеса.
Услышав этот рассказ, братия вспомнила апостола, говорящего: Пасха наша, Христос, заклан за нас. И в умилении разошлись все по кельям своим, прославляя Бога, творящего великие чудеса.
* * *
Некий брат пришел в уныние от того, что никак не мог выполнить назначенное ему послушание. Чтобы духовно укрепить отрока, старец рассказал ему такую притчу.
Один человек имел поле, которое от невнимательного ухода запустело и заросло сорной травой. Однако хозяин решил снова сделать землю плодородной и поручил своему сыну очистить участок от сорняков. Молодой человек послушался отца, но, увидев, как много предстоит сделать, сильно приуныл. Вместо того чтобы взяться за дело, он лег на землю и уснул. И так поступал на протяжении многих дней, пока однажды отец не пришел посмотреть, как продвигается работа.
– Почему до сих пор ты ничего не сделал? – рассерженно спросил родитель.
Юноша ничего не ответил – да и что было ему отвечать?
* * *
Тогда сказал ему отец:
– Сын мой! Возделывай землю каждый день столько, сколько занимал прежде твой сон, таким образом подвигай свое дело вперед и не опускай рук.
Взявшись за ум, сын так и поступил – и в недолгое время очистил поле.
– Так и ты, брат, трудись понемногу и не унывай, и Господь поможет тебе, – заключил старец.
Преподобные отцы, имена которых можно встретить в книге
Агафон Египетский, преподобный (втор. пол. IV в.) – современник и сподвижник Макария Великого, подвизался в Скитской пустыне в Египте; отличался необыкновенным смирением, считая себя грешнейшим из людей. День памяти – 15 марта. (Здесь и далее даты указаны по новому стилю. – Примеч. ред.)
Алоний, Аммой. Сведений об этих подвижниках не сохранилось.
Антоний Великий, преподобный (ок. 251—356) – раннехристианский подвижник и пустынник, почитаемый как основатель отшельнического монашества. Уединенно прожил в пустыне около семидесяти лет. День памяти – 30 января.
Анувий, преподобный (IV в.) – пустынник египетский, во время гонения на христиан мужественно претерпел истязания и удалился в пустыню, где пребывал до глубокой старости. Основал небольшой скит, в котором жил вместе с шестью иноками, одним из которых был его брат Пимен Великий. День памяти – 18 июня.
Виссарион, преподобный († кон. IV или нач. V в.) – чудотворец египетский, вел строгую монашескую жизнь, стараясь сохранить полученную при Крещении благодать. Принял обет безмолвия, вкушал пищу один раз в неделю, а иногда оставался без пищи и питья по 40 дней. Умер в глубокой старости. День памяти – 19 июня.
Даниил, преподобный (VI в.) – подвижник, в юности отрекся мира и пришел в Скит в Египте, жил в общежитии сорок лет, затем подвизался в отшельничестве. Был оклеветан в блуде и безропотно нес напрасное поношение, находя утешение в словах Господа: Блаженны вы, когда будут поносить вас и гнать и всячески неправедно злословить за Меня (Мф. 5: 11). День памяти – 31 марта.
Диадох. Сведений об этом подвижнике не сохранилось.
Дула Египетский, преподобный (IV—V вв.) – страстотерпец, монах одного из египетских монастырей. По ложному обвинению в краже был подвергнут пыткам. Когда действительный виновник кражи раскаялся, преподобный благодарил братию за полученную возможность безвинно пострадать. День памяти – 28 июня.
Епифаний, епископ Кипрский, святитель († 403) – епископ Саламина, управлял кипрской церковью 36 лет. За чистоту своей жизни святитель Епифаний получил дар видеть во время Божественной литургии наитие Святого Духа на Святые Дары. Седьмой Вселенский Собор наименовал святителя Епифания Отцом и Учителем Церкви. День памяти – 25 мая.
Иаков. Сведений об этом подвижнике не сохранилось.
Иларион Великий, преподобный (291—371 или 372) – основатель палестинского монашества, чудотворец. День памяти – 3 ноября.
Иоанн Кассиан Римлянин, преподобный († 435) – подвижник, автор 12 книг «О постановлениях киновий» палестинских и египетских и 10 бесед с пустынными отцами православного Востока. Память совершается 29 февраля.
Иоанн Колов, преподобный († ок. 430) – пустынник египетский. Прозвище Колов (от греч. слова «крошка», или «карлик») получил за малый рост. Оставил много изречений, записанных другими иноками. День памяти – 22 ноября.
Иосиф Панефосский, преподобный (кон. IV – нач. V в.) – египетский подвижник, пустынник. Память совершается в Соборе всех преподобных в субботу Сырной недели.
Иперехий, преподобный (V в.) – египетский подвижник. Преподобный Иперехий сказал о посте: «Не съедать в оклеветании брата своего». День памяти – 20 августа.
Исаак Фивейский. Сведений об этом подвижнике не сохранилось.
Исаия Отшельник, преподобный († ок. 370) – аскет, подвижник Нитрийской пустыни, церковный писатель. Память совершается в Соборе всех преподобных в субботу Сырной недели.
Макарий Великий, преподобный (ок. 301—391) – египетский подвижник, безмолвник, провел в пустыне 60 лет. Был учеником прп. Антония Великого. В 40 лет Макарий был поставлен настоятелем иноков, живших в Скитской пустыне. Около 360 года Макарий основал в Нитрийской пустыне монастырь, получивший впоследствии его имя. День памяти – 1 февраля.
Моисей Мурин, преподобный († ок. 400) – священномученик. Моисей был родом из Эфиопии, лицом черен и поэтому назван «мурин». В юности был разбойником и пьяницей, но стал монахом и явил глубочайшее покаяние. Будучи в пресвитерском сане, принял мученическую смерть за Христа. День памяти – 10 сентября.
Палладий пустынник (IV в.) – подвижник в Антиохии Сирийской. Построив себе на горе небольшую хижину и затворившись в ней, он пребывал в непрестанном бдении, молитве и посте. Бог прославил его даром чудотворений. День памяти – 10 февраля.
Пимен Великий, преподобный (ок. 340—450) – египетский подвижник, аскет. С двумя своими братьями Анувием и Паисием он ушел в один из египетских монастырей. Проводил время в строгом посте и молитвенных подвигах и достиг такой высоты добродетелей, что вошел в совершенное бесстрастие. Для многих иноков он был духовным наставником. Скончался в возрасте 110 лет. День памяти – 9 сентября.
Серапион, преподобный (IV в.) – епископ Тмунтский (Нижний Египет), один из известных деятелей Церкви, оставил жизнеописание Макария Великого.
Силуан (Силван), преподобный (IV в.) – раннехристианский святой, подвижник, известный добродетелями и духовной мудростью. Был родом из Палестины, подвизался в Нижнем Египте в Скиту. С двенадцатью учениками переселился в Синайскую гору. Впоследствии Силуан переселился в Газу. Память совершается в Соборе всех преподобных в субботу Сырной недели.
Синклитикия Александрийская, преподобная (ок. 270—350) – основательница пустынного монашества для дев и жен. День памяти – 18 января.
Сисой Великий, преподобный († ок. 429), – монах-отшельник, более 70 лет подвизался в Египетской пустыне в пещере, освященной молитвенными трудами его предшественника преподобного Антония Великого. Достиг высокой духовной чистоты и воспринял дар чудотворения. День памяти – 19 июля.
Феодор Фермейский († ок. 387), подвизался на Фермейской (Хермейской) горе. Память совершается в Соборе всех преподобных в субботу Сырной недели.
Филагрий. Сведений об этом подвижнике не сохранилось.
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